


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план МОУ «Гимназия №4 имени Федора Михайловича Достоевского 

Ворошиловского района Волгограда» составлен в соответствии с нормативными 

правовыми актами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», пункта 29 федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 

2021 г., регистрационный № 64100), с изменениями; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (ред. 03.08.2023) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

5. Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени Федора Михайловича 

Достоевского Ворошиловского района Волгограда», введена в действие приказом МОУ 

Гимназии №4 от 25.08.2022 года № 260; 

6. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648—20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

8. Устав МОУ Гимназии № 4. 

 Гимназия реализует общеобразовательные программы начального общего 

образования, обеспечивающие в том числе дополнительную (углубленную) подготовку 

обучающихся по предметам гуманитарного профиля.  

Учебный план, как часть образовательной программы гимназии, разработан с учетом 

федеральных основных образовательных программ начального общего образования в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС (1-4 классы).  

В учебном плане сохранена номенклатура обязательных учебных предметов. 

Минимальная и максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативам 

применительно: 

 к 5-дневной учебной недели для обучающихся 1-х классов; 

 к 6-дневной учебной недели для обучающихся 2-4 классов.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения гимназистов, 

обеспечения наибольшей вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план гимназии №4 направлен на решение следующих задач: 



· создание максимально вариативной образовательной среды на основе 

индивидуальных образовательных маршрутов; 

· обеспечение базового образования, для каждого обучающегося; 

· осуществление индивидуального и дифференцированного подхода к 

обучающимся, создание адаптивной образовательной среды; 

· содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования – 4 

года.  Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, для 

2 – 4 классов – не менее 34 учебных недель. 

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательная часть; 

 - часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана предусматривает реализацию учебных 

программ, обеспечивающих выполнение обновленных ФГОС начального общего 

образования (1-4 классы):  

- включает обязательные предметные области «Русский язык и литературное 

чтение», "Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и 

светской этики» «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (2 – 4 классы), 

обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей для обучающихся 1 – 4 классов 

предусмотрена внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, 

духовно - нравственное и спортивно - оздоровительное) в таких формах как комплексно-

учебные занятия, кружки, наблюдения, экскурсии, конференции, конкурсы диспуты, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

1-е классы учатся по 5-дневной учебной неделе. 2,3,4 классы -  по 6-ти дневной 

неделе. Обязательная часть учебного плана предусматривает реализацию учебных 

программ, обеспечивающих выполнение обновленных ФГОС НОО в полном объеме и 

является обязательным для изучения каждым учащимся. Во 2,3,4 классах обеспечена 

реализация углубленного уровня программы по иностранному языку. 

В 1 классах предмет «Русский язык» ведется из расчёта 5 часов в неделю и 

«Литературное чтение» из расчета 4 часа в неделю для 2-4 классов.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-4 

классах не реализуется в связи с отсутствием запроса родителей (законных представителей) 

обучающихся и по проведенному мониторингу.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

проведения занятий согласно запросам родителей (законных представителей). Во 2-х 

классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений добавлен в 

образовательную область «Иностранный язык» с делением класса на две группы: во 2а, 2б, 

2б, 2г английский язык (с учетом выбора родителей) и 2 часа используются на ведение 

курсов «Этика: азбука добра» и «Естествознание. Азбука экологии». 

В 3 классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 

добавлен в образовательную область «Иностранный язык» с делением класса на две группы: 



в 3а, 3б, 3в, 3г – английский язык, (с учетом выбора родителей). И 2 час используются на 

ведение курсов «Этика: азбука добра» и «Естествознание. Азбука экологии». 

В 4 классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 

добавлен в образовательную область «Иностранный язык» с делением класса на две группы: 

в 4а, 4б, 4г – английский язык, (с учетом выбора родителей) в 4в классе 1 час немецкий и 

французский языки (с учетом выбора родителей). И 1 час используются на ведение курса 

«Естествознание. Азбука экологии». 

Модуль курса ОРКСЭ «Основы светской этики» (1час в неделю) в 4 классе введен с 

учетом выбора родителей (законных представителей) на основании письма Министерства 

образования и науки РФ от 09.02.2012 г. № МД-102/03.   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1-х классах составляет 21 час, не 

менее 2954 часов за 1-4 классы, максимально допустимая недельная нагрузка во 2-х ,3-х и 

4-х классах 26 часов, не более 3190 часов за 2-4 классы. 

Санитарно – гигиенические и эпидемиологические нормы соблюдены.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на уровне начального общего образования МОУ «Гимназии №4  

имени Федора Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда» на 

2023/2024 учебные годы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в год Итого 

часов  1 

классы 

2 

классы  

3 классы 4 классы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение  

132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский 

язык) 

- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Английский язык  - 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

учебный модуль 

«Основы светской 

этики» 

- - - 34 34 

Итого 693 816 816 850 3175 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Этика: азбука 

добра 

-     34 34 - 68 

Обществознание и 

естествознание 

Естествознание. 

Азбука экологии 

- 34 34 34 102 

Итого 693 884 884 884 3345 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 1-х классов на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

МОУ «Гимназии №4 имени Федора Михайловича Достоевского 

Ворошиловского района Волгограда» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы, 

модули 

количество часов в год  /   классы 

1А 

 
1Б 

 
1В 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

132 132 132 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  

(русский язык) 

– – – 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

– – – 

Иностранный язык Иностранный язык – – – 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 132 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 66 66 66 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 

Искусство Музыка 33 33 33 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 33 33 

Технология Технология 33 33 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 

 

99 99 

Обязательный объём учебной 

нагрузки 

693 693 693 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - 

Всего годовых часов 693 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка в 

соответствие с ФГОС НОО 

21 21 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствие с 

действующими СанПин 

21 21 21 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 2-х классов на 2023/2024 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

МОУ «Гимназии №4 имени Федора Михайловича Достоевского  

Ворошиловского района Волгограда» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы, 

модули 

количество часов в год  /   классы 

2А 

 
2Б 

 
2В 

 
2Г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

136 136 136 136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский 

язык) 

– – – – 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

– – – – 

Иностранный язык Иностранный язык 102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 68 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – 

Искусство Музыка 34 34 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 

Технология Технология 34 34 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 

Обязательный объём учебной нагрузки 816 816 816 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Этика: азбука 

добра 

34 34 34 34 

Обществознание и 

естествознание 

Естествознание. 

Азбука экологии 

34 34 34 34 

Всего  68 68 68 68 

Всего годовых часов 884 884 884 884 

Рекомендуемая недельная нагрузка в 

соответствие с ФГОС НОО 

26 26 26 26 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствие с 

действующими СанПин 

26 26 26 26 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 3-х классов на 2023/2024 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

МОУ «Гимназии №4 имени Федора Михайловича Достоевского  

Ворошиловского района Волгограда» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы, 

модули 

количество часов в год  /   классы 

3А 

 
3Б 

 
3В 

 
3Г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

136 136 136 136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский 

язык) 

– – – – 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

– – – – 

Иностранный язык Иностранный язык 102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 68 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – 

Искусство Музыка 34 34 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 

Технология Технология 34 34 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 

Обязательный объём учебной нагрузки 816 816 816 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Этика: азбука 

добра 

34 34 34 34 

Обществознание и 

естествознание 

Естествознание. 

Азбука экологии  

34 34 34 34 

Всего 68 68 68 68 

Всего годовых часов 884 884 884 884 

Рекомендуемая недельная нагрузка в 

соответствие с ФГОС НОО 

26 26 26 26 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствие с 

действующими СанПин 

26 26 26 26 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 4-х классов на 2023/2024 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

МОУ «Гимназии №4 имени Федора Михайловича Достоевского  

Ворошиловского района Волгограда» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы, 

модули 

количество часов в год  /   классы 

4А 

 
4Б 

 
4В 

 
4Г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

136 136 136 136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 - - - - 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 68 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

34 34 34 34 

Искусство Музыка 34 34 34 34 

78 Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 

Технология Технология 102 102 102 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

34 34 34 34 

Обязательный объём учебной нагрузки 850 850 850 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание и 

естествознание 

Естествознание. 

Азбука экологии 

1 1 1 1 

Всего 34 34 34 34 

Всего годовых часов 884 884 884 884 

Рекомендуемая недельная нагрузка в 

соответствие с ФГОС НОО 

26 26 26 26 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствие с 

действующими СанПин 

26 26 26 26 
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